
2022-2023

校長コースレッスン（担当 伊藤幸治校長）
２０１１年インタースキー日本代表デモンストレーターで、ＳＩＡデモを
１８期務めた伊藤幸治校長が、無理なく分かりやすく最新のテクニックをレッスンします！

箕輪スキー場スキースクール
スクエア スキーレッスンコース&キャンプ

楽しく確実な上達をお約束します！

◆レッスン時間：AM10：00～12：00 PM13：30～15：30　PM16：00～VTRミーティング
◆料金に含まれるもの：レッスン代、VTRミーティング、傷害保険、インカム使用代
　宿泊パックは、宿泊代（朝夕2食付）、リフト代を含みます。※個室希望の場合、別途お見積り

検定向け対策コース（担当 スキースクールスタッフ）
1級、プライズなど…各種検定に向けた対策コースレッスンを企画しました！

会期 日程 内容/名称 対象 通い 宿泊パック

コース１ '22.12/17AM-18PM THE基本！正しい外向傾 中/上級 16,500 40,100

コース２ '23.1/7AM-9PM 大回り＆小回り洗練 中/上級 24,000 70,400

コース３ '23.2/4AM-5PM 箕輪山を滑りつくせ！！ 中/上級 16,500 41,200

コース４ '23.3/18AM-19PM 小回り,コブ,etc 中/上級 16,500 37,900

会期 日程 内容/名称 対象 通い 宿泊パック

デモ１ '22.12/24AM～25PM 基本ポジション確認！ 中/上級 16,500 41,200

デモ２ '23.1/28AM～1/29PM カービングを洗練！！ 中級 16,500 41,200

デモ３ '23.2/11AM～12PM リサの裏技 教えます♪ 中/上級 16,500 41,200

デモ４ '23.3/4AM～5PM ﾛﾝｸﾞ&ｼｮｰﾄ ﾌﾞﾗｯｼｭｱｯﾌﾟ！ 中/上級 16,500 40,100

デモ５ '23.3/25AM～26PM こぶこぶ挑戦するぞ♪ 中級 16,500 37,900

りさデモレッスン（担当 阿部理沙 第41期ＳＩＡデモンストレーター）

第41期ＳＩＡデモンストレーターの阿部理沙コーチによるスペシャルレッスン。
最前線で活躍中の理沙コーチのテクニックをお楽しみください！！

◆レッスン時間：AM9：30～11：30 PM13：30～15：30　PM16：00～VTRミーティング
◆料金に含まれるもの：レッスン代、VTRミーティング、傷害保険、インカム使用代
　宿泊パックは、宿泊代（朝夕2食付）、リフト代を含みます。※個室希望の場合、別途お見積り。

シニアスクール（対象:５０歳以上の健康なスキーヤー）

ホテルプルミエール箕輪にお泊りいただき、ゆったりとご参加ください。
お１人での参加も大歓迎。お部屋は個室でちょっと贅沢に！！

◆レッスン時間：AM10：00～11：30 PM13：30～15：00　PM15：30～VTRミーティング
◆料金に含まれるもの：レッスン代、VTRミーティング、傷害保険、インカム使用代
　宿泊パックは、宿泊代（シングルユース、朝夕2食付）、リフト代

コースご予約フォーム

2022-2023シーズンも上達間違いなしのコースレッスンをご用意しました！
インカムを利用し、『リアルタイムでアドバイスが聞ける！』内容充実の嬉しい
レッスンです。上達への最短ルート間違いなしです！

会期 日程 対象 通い 宿泊パック

シニア１ '22 12/14AM～16PM 中級～ 19,500 55,420

シニア２ '22 12/20AM～12/22PM 中級～ 19,500 55,420

シニア３ '23 1/10AM～12PM 中級～ 19,500 57,290

シニア４ '23 1/31AM～2/1PM 中級～ 13,500 33,395

シニア５ '23 2/13AM～15PM 中級～ 19,500 57,470

シニア６ '23 2/28AM～3/2PM 中級～ 19,500 55,420

シニア７ '23 3/7AM～9PM 中級～ 19,500 55,420

シニア８ '23 3/14AM～16PM 中級～ 19,500 55,420

シニア９ '23 3/21AM～23PM 中級～ 19,500 58,290


	ページ 1

